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 الإعداد المهاري والخططي في رياضة التخصصتوصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 والخططي في رياضة التخصص  الإعداد المهاري  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 م. ف 707 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر 

 الفرقة الثالثة    المقرر فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 المنيا جامعة  الجامعة/الاكاديمية 

 أ. د/ عبد الحليم فتحي عبد الحليم منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف
    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

تنمية وإتقان المهارات الحركية الأساااااسااااية والمتقدمة ضي الرياضااااة التطهااااهااااية  م  ر  ها  ال وان   يهدف هذا المقرر إلى 

اقف التنافساااااااية. كما يسناون أساااااااس  ناء الخ     وتحليل الأداء المهاري والخ  ي  الخ  ية لتحقيق الأداء الأمثل ضي المو

ويهدف المقرر إلى إكساااااااااااق ال عق القدرق على ت بيق المهارات ضي سااااااااااياقات لع    كما وتوظيفها وفق مت لبات المنافسااااااااااة

 ما يسهم ضي تحسين الكفاءق الفنية والأداء التنافس ي. واتطاذ القرارات الخ  ية المناسبة مطتلفة

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم واتجن .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

2/1 
 

العلوم الأسااساية والإاناااية المرت طة تالتدري    ومعلوماتمعارف  
 .الرياضي

 أن يوضح المفاهيم العلمية المرت طة تالإعداد المهاري والخططي 2/1/1
 أن يربط بين العلوم الأساسية وتطبيقاتها في التدري  الرياضي 2/1/2

 –مهارات حركية   –محتوى الرياضااااة التخصااااصااااية   درات بداية  2/2
 .النواحي النفنية( –النواحي الخططية  

 أن يميز بين مكواات الأداء المهاري والخططي في الرياضة التخصصية 2/2/1
 أن يطبق عناصر الأداء  البداي والمهاري والخططي( في مواقف تدريبية 2/2/2

كيفية توصاااايف وت ااااخيص ومتاتعة الحركة لتعزيز التعلم والأداء   2/4
 .على منتوى المنافنة في مجال الرياضة التخصصية

 أن يحلل الأداء الحركي لتحديد اقاط القوة والضعف 3/4/1
 أن ينتخدم أسالي  الملاحظة لت خيص الأخطاء الحركية 3/4/2

 أن يختار أدوات قياس مناس ة لتقييم الأداء المهاري والخططي 2/6/1 .المختلفة للأداء الرياضي التخصصي  والتقويمأسالي  القياس   2/6
 أن يفنر اتائج القياس لاتخاذ  رارات تدريبية 2/6/2

 أن يؤدي المهارات الأساسية تكفاءة فنية صحيحة 3/1/1 .أداء مهارات الرياضة التخصصية تصورة جيدة 3/1
 أن يوظف المهارات في مواقف تنافنية 3/1/2

اساااااااتخدام عري التعليم والتدري  المناسااااااا ة لمهارات الرياضاااااااة   3/2
 .التخصصية

 أن يطبق عري تعلم المهارات الحركية المختلفة 3/2/1
 أن يختار أسلوب التدري  المناس  وفق منتوى المتعلمين 3/2/2

اسااااااااتخدام الوسااااااااائل التدريبية المناااااااااعدة وت نولوجيا التدري   3/4
 .والاستفادة من الإمكااات المتاحة

 أن ينتخدم الوسائل التدريبية لتحنين الأداء المهاري  3/4/1
 أن يوظف الت نولوجيا في تحليل الأداء 3/4/2

 أن يحدد أسالي  التقييم المناس ة ل ل مرحلة تدريبية 4/2/1 .اختيار أسلوب التقييم الذي يتناس  مع مراحل وفترات التدري  4/2
 أن يطبق أدوات تقييم متنوعة لقياس التقدم 4/2/2
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لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

 أن يدير المواقف التدريبية تفاعلية 5/7/1 .قيادة الأفراد لتحقيق الأهداف المن ودة 5/7
 أن يتواصل مع اللاعبين لتحقيق الأهداف التدريبية 5/7/2

 

 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
 Cooperative Learningالتعليم التعاوني  .3
 Peer Teachingتدريس الأقران  .4
 E-Learningالتعلم الإلكتروني   .5
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 : الجدول الدراسي للمقرر

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

1 
الم دددداري والرططي  ي ريدددداضدددددددددددددددددة  الإعدددددام  تعريف 

تمريندات ننداةيدة عداعدة لإعددام    -الترصدددددددددددددد  و  م تد 
 الم ارات الأساسية

3 1 2 - - 

2 
  -الإعدام الم اري والرططي وعلاقت  بالأماء التنا سي

 - - 2 1 3 تمرينات نناةية خاصة عرتبطة نرياضة الترص 

3 
الأج زة والأموات المسددددددددددددددتردددعددة  ي الإعدددام الم دداري  

تطبيقدات عمليدة علا اسددددددددددددددترددا  الأموات    -والرططي
 ماخل التدريب

3 1 2 - - 

4 
الم ارات الأسددداسدددية  ي رياضدددة الترصددد   تصدددني  ا  

تددريبدات عمليدة علا الم دارات   -  وخصددددددددددددددداةصدددددددددددددد دا 
 الأساسية

3 1 2 - - 

5 
الم ددددارات الحر)يددددة  الكليددددة    –الجزةيددددة    –طرق تعلم 

 - - 2 1 3 تطب ق عملي لكل طريقة تعلم - المرتلطة 

6 
عقدددارندددة ن ت طرق تعلم الم دددارات الحر)يدددة وعجدددا ت  

 - - 2 1 3 عواقف تدريبية  ختيار الطريقة المناسبة - استرداع ا

7 
تطب ق تدريبدات    -عراحل تعلم وإتقدان الم دارات الحر)يدة

 - - 2 1 3 و ق )ل عرحلة

8 
  -التغذية الراجعة و نواع ا ومور ا  ي التعلم الحر)ي

 - - 2 1 3 تدريبات تنا سية باستردا  التغذية الراجعة

9 
تطبيقات عملية    -  و سبان ا الأخطاء الحر)ية   نواع ا  

 - - 2 1 3  كتشاف الأخطاء

10 
تدريبات عملية    - سدددددددال ب تصدددددددحيي الأخطاء الحر)ية

 - - 2 1 3 لعلاج الأخطاء

11 
  -عراحل الإعدام الرططي  ي رياضدددددددددددة الترصددددددددددد  

 - - 2 1 3 تطبيقات عملية علا عواقف خططية

12 
تحل دددل   -الأخطددداء الشدددددددددددددددداةعدددة  ي الإعددددام الرططي

 - - 2 1 3 وتصحيي عواقف خططية

13 
المنددددا سددددددددددددددددددات الرططي واتردددداق القرار  ي   -الت ك ر 

 - - 2 1 3 تدريبات عواقف لعب لتنمية الت ك ر الرططي
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

14 
تحل ل   ديو   -التحل ل ال ني للأماء الم اري والرططي

 - - 2 1 3 وتطب ق عملي للأماء

15 
استردا     -مور الأسال ب العلمية والتكنولوجية الحديثة  

 - - 2 1 3 التكنولوجيا    ديو/نراعج تحل ل  

 

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 10 10 6 )أعمال سنة(عملي  1 امتحان 1
 % 10 10 12 أعمال سنة()تحريري  2 امتحان 2
 % 10 10 خلال الفصل الدراسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 30 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 40 17 امتحان نهائي تحريري   5
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 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  

)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

.   الم اري والرططيالإعدام عذ)رة : (2025والرياضات الفردية   ت نم المنازلا 
https://courses.minia.edu.eg   

 المراجع الأخرى

 : الأسددددددددددددس العلمية للتدريب 2002وجدي عصددددددددددددطف ال اتيا عحمد لط ي السدددددددددددد د   ▪
 الرياضي للاعب والمدربا مار ال دى للنشر والتوزيعا المنيا.

  : الم اهيم الأسدداسددية لعلم التدريب الرياضدديا مار الو اء 2017عسددعد علا عحموم   ▪
 للطباعة والنشرا الإسكندرية.

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat

_ 

alhjwm_almdad_ly_falyt_alada_almhary_lbd_alrklat_ldy_laby_alsa

nda 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 ( )تذكرأخرى 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 المجلة العلمية للتربية البداية وعلوم الرياضة. جامعة حلوان 

https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 . جامعة المنيا مجلة علوم الرياضة

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

 - الأجهزة

 المستلزمات

لوحات   - حواجز سرعة -سلالم رشاقة   -أقماع  - حبال قفز  -دمى تدريب - وسائد ضرب - أكياس لكم
  -كرات طبية - أثقال - ساعات توقيت  -إشارات بصرية  -برامج تحليل أداء - فيديو تحليل -تكتيكية

واقي    -واقي ساق  -واقي أسنان - واقي رأس  -قفازات   -أجهزة جري  -صناديق قفز  - حبال مقاومة

 .استمارات تقييم - أجهزة قياس نبض - كاميرات تصوير - جسم

   البرامج الالكترونية

1. Dartfish 

2. Kinovea 

3. Coach’s Eye 

4. Hudl 

5. Technique Apps 

6. Virtual Reality Training Systems 

7. Wearable Technology Software 

8. Google Classroom / Moodle 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدين                                                                               أ. د/ عبد الحليم فتحي عبد الحليم 

https://courses.minia.edu.eg/
https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat_
https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat_
https://courses.minia.edu.eg/
https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm
https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm

